
Il medioevo: COME MANGIAVANO I POVERI 
 
 
Il cibo principale dei poveri era IL PANE. 
 
Tutto il resto veniva chiamato COMPANATICO, cioè mangiare con il pane. 
 
Il pane costava meno degli altri cibi, saziava di più e dava energia per lavorare. 
 
Raramente il contadino medievale mangiava formaggi, uova o carne perché doveva 
consegnare al signore gran parte di quello che produceva. 
 
Spesso si nutrivano di verdure coltivate nell'orto vicino casa: a volte funghi, castagne, noci 
trovate nei boschi. 


